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Chao cac Ong B6 va Ban Tinh!

Trwéc khi con quy vi ra doi

* Dén dy cac budi kham thai d€ quy vi c6 thé nghe dugc nhip
tim ctia em bé. Va dling quén dén dy budi kham siéu am.
That 1a thu vi khi nhin thdy em bé ctia quy vi lan dau tién.

® Tham du cac 16p hoc vé sinh nd va nu6i day con cting

v6i ban tinh ctia quy vi. Hay goi Alliance tai s6
510-747-4577 dé tim mot 16p hoc.

* Gitip d& cong viéc ¢ nha. Néu quy vi ¢6 nhiing dua con

khac, dé nghi cham soc chiing. Néu quy vi c6 nudi meéo,

do6 thung phan ctia meo vi khong an toan cho phu ni

mang thai khi lam diéu do.

® Nhic nh6 ¢6 4y an thiic dn lanh manh va di dao véi cd &y Lidu c6 vé nhu 12 4t ¢ moi ngudi

moi ngay. ‘ ‘

déu noi chuyén vé me va em bé?
NGAY TRONG DAI day roi! Quy vi cé cam théy 12 loi khong?
Cho du ¢6 4y sinh tu nhién qua &m dao hay ma c-section, Chiing t6i nghi ngudi cha/ban tinh
cdng viéc ctia quy vi la nudng chiéu me va ho trg co dy. Trong ]

. L N , rat quan trong.
truong hop quy vi dang tu hoi phai lam gi, hay doc cac Quy
Tac bén dudi.
Quy Tac #1: Hay chac chan c6 mat ¢ bénh vién trong khi cd ay
chuyén da va sinh né.
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Quy Tac #2: Hay cho c0 dy ddt ra cac quy tac. Néu c6 dy mudn A I I I a n c e
dugic xoa bop, hay lam cho c6 &y. Néu c6 &y mudn _
quy vi d€ c6 &y mdt minh, hay tranh ra xa mot lic.
Health care you can count on.

C0 4y c6 thé thay d6i y dinh bat cu luc nao. Service you can trust.
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Quy Tac #3: Khuyén khich c6 dy. Hay ndi chuyén vé em
bé. Cho c6 dy biét khi quy vi nhin thay chiéc
d4u nho sdp ra.

Quy Tac #4: Gitip c6 &y thu gian. Lam cho c6 dy cudi,
néu quy vi c6 thé. Nam tay co ay, trt khi cd
ay noéi quy vi diing lam (xem Quy Tac #1).
Néu quy vi hoc cac 16p sinh ng, day la thoi
gian dé thu tat ca cac meo vét ma quy vi
da hoc.

Quy Tac #5: Giii cho c6 4y thoadi mai Gitp cd 4y thay
doi tu thé. Goi nhan vién y té néu co dy

can mot cai gi do.

Cudi cung, em bé cta quy vij ra doi.
Gi¢ thi sao?

La cha me, quy vi giti mot vi tri dac biét trong cudc song

Cham séc ban than quy vi

clia em bé. Hay tham gia bang céch...
, \ e a * Diing ngai khi nh¢ gia dinh va ban beé gitp da.
* Hat ru va dung dua em bé vao giac ngu & 118 & i besiup
s , ® Néu quy vi hut thudc, day la mot thoi diém tot
® Xoa bop va tam cho em bé ) qay L Y i i i
g 5 o . d€bo thudc la. O gan khoi thude co thé giy ton
> Cp il chmzem conlilnge dn gl thuong tat ca cac thanh vién trong gia dinh, déc
cho c6 4t thiic an va mét ly nudc 16n biét 1a em bé cita quy vi
* Giup ngudi me tim phuong tién ho trg cho con bd, néu
can thiét. Hay goi Alliance tai s6 510-747-4577

dé két noi véi phuong tién gitp do.

Cho phép st dung va sao chép cac tai liéu nay
® Thayta cho em bé dé dung vao viéc giao duc phi lgi nhuan mién
1a khong dua ra thay d6i nao néu khong duge
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Di du cac buoi kham Tré Khoe tai phong mach bac si Alameda Alliance for Health cho phép.
Day chi la khéi dau. Tiép tuc tham gia vao cudc song ctia

con quy vi trong khi em tang trudng. Bu lai, quy vi sé ALAMEDA

]
nhan dugc nhiing nu cudi, tiéng khic khich, nhiing nu A I I I a n c e
hon, va nhiing cai 6m. Khong c6 gi so sanh dugc. _

Health care you can count on.
Service you can trust.
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